دواء ديكانست يستعمل لعلاج الإنفلونزا وحساسية الانف والبرد. يتركب ديكانست اس ار من سيتريزين هيدروكلورايد 5 ملغ وهي مضاد هيستامين من الجيل الثاني الذي لا يسبب النعاس. والمادة الفعالة الثانية هي سودو إفدرين 120 ملغ في كل حبة وهي مضاد احتقان.
طريقة عمل ديكانست اس ار
دواء سيتريزين هو مضاد هيستامين يعمل عن طريق تثبيط عمل مادة الهيستامين المسؤولة عن أعراض الحساسية. توجد في الدواء بتركيز 5 ملغ في كل قرص. المادة الفعالة الثانية هي سودوإفيدرين وهي مادة تعمل مقبظة للأوعية الدموية. تعمل مادة سودو إفيدرين على تخفيف احتقان الانف ةالبلعوم وسهولة التنفس.
دواعي الاستعمال
يستعمل  الدواء لعلاج الإنفلونزا وأعراضها الرشح والعطاس وسيلان الانف, نزلات البرد, حساسية الانف سواء الحادة أو الموسمية. كما يستعمل في علاج التهاب الجيوب الأنفية. أيضاً يفيد في علاج حساسية العين التي تسبب دموع العينين والحكة والإحمرار.
قبل تناول العلاج
قبل تناول هذا الدواء أخبر طبيبك إذا كان لديك حساسية من الدواء أو حساسية من أحد مكوناته أو الأدوة المشابهة. لا تستخدم الحبوب للأطفال اقل من 12 سنة من العمر. بالنسبة لكبار السن يجب الحذر واستشارة الطبيب قبل تناوله. أخبر طبيبك قبل استعمال ديكانست اس ار إذا كان لديك ارتفاع ضغط الدم بسبب احتواء الدواء على مادة سودوإفدرين التي يمكن أن تزيد ارتفاع الضغط سوءاً. أيضاً بالنسبة للحامل والمرضع يجب استشارة الطبيب قبل تناوله بسبب قلة المعلومات المتوفرة حول سلامته للجنين.
موانع الإستعمال والتحذيرات
يجب عدم استعمال الدواء في حال الحساسية للدواء أو الأدوية المشابهة. أو الحساسية لمادة سيتريزين ومادة سودو إفيدرين. يجب الحذر في الحالات التالية:
· ارتفاع ضغط الدم بسبب احتواء الدواء على المقبض الوعائي.
· المرضى الذين يعانون من مرض السكري.
· لا تستخدم الحبوب للأطفال أقل من 12 سنة من العمر.
· فرط نشاط الغدة الدرقية
· تسرع ضربات القلب
· عدم انتظام ضربات القلب
· ارتفاع ضغط العين او مايسمى مرض الجلوكوما
· تضخم البروستات الذي يسبب إعاقة لجريان البول
بديل ديكانست اس ار
توجد العديد من الأدوية التي تتشابه في التركيب الدوائي أو في المفعول العلاجي. دواء كليريست كبسول يشابه هذا الدواء في المواد الفعالة والاستخدامات الدوائية. من الأدوية الأخرى دواء كلارينيز حبوب, دواء كومتريكس.
الشكل الدوائي
يتوفر الدواء بشكل اقراص تحتوي كل حبة على سيتريزين هايدروكلوريد 5 ملغ مع سودوإفيدرين 120 ملغ. في علبة فيها 20 حبة ممتدة المفعول.
نصائح للوقاية من التهاب الأنف التحسسي
يفضل أن تكون المرتبة وأغطية فراش قابلة للنفاذ للهواء, يعمل هذا النوع من الفراش كحاجز أمام عث الغبار وفضلاتها قلل قدر الإمكان من السجاد في الأرضيات. تنظيف الستائر بشكل جيد وبفترات منتظمة. قم بتنظيف الوسائد والألعاب اللينة والستائر والأثاث المنجد بانتظام ، إما عن طريق غسلها أو تنظيفها بالمكنسة الكهربائية تجنب الوسائد والاغطية المصنوعة من الريش. عند التظيف يجب استعمال مكنسة ذات شفط عالي ومزودة بفلتر. تنظيف فتحات التكييف والنوافذ بشكل جيد.
بالنسبة للحيوانات الأليفة فغن مخلفاتها والشعر أو الجلد المتساقط منها يزيد او يسبب الحساسية بشكل كبير. في المقام الاول يجب إبقاء الحيوانات الأليفة خارج المنزل قدر الإمكان. إذا لم تتمكن من إخراج الحيوانات الأليفة من المنزل فعلى الأقل لا تدخل غرفة النوم. تنظيف الحيوانلت بشكل متكرر.
ارتد نظارة شمسية لحماية عينيك من حبوب اللقاح, أبق الأبواب والنوافذ مغلقة في منتصف الصباح وفي وقت مبكر من المساء عندما يكون هناك معظم حبوب اللقاح في الهواء. تجنب المناطق العشبية مثل الحدائق والحقول عندما يكون ذلك ممكنا

